
 

Меню 
10 День                                                                                    17.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Омлет натуральный 150 

2 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 

3 Масло сливочное порциями 10 

4 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 432 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 

2 Фрикадельки в соусе 90/60 

3 Каша гречневая рассыпчатая 150 

4 Компот из смеси сухофруктов 200 

5 Хлеб ржаной 30 

6 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 830 
 

 

                                                                                  


