
 

Меню 
11 День                                                                                    18.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Оладьи с повидлом 150\30 

2 Какао с молоком 200 

3 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 430 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Суп картофельный с горохом 250 

2 Рыба тушеная в томате с овощами 100 

3 Картофель отварной 200/10 

4 Чай с сахаром 200/15 

5 Хлеб ржаной 30 

6 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 855 
 

 

                                                                                  


