
 

Меню 
13 День                                                                                    20.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Каша манная молочная  200/10 

2 Бутерброды горячие с сыром 30/15/6 

3 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 311 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 

2 Тефтели 2-й вариант 100 

3 Картофель и овощи, тушёные в соусе 200 

4 Сок фруктовый 200 

5 Яблоки свежие 100 

6 Хлеб ржаной 30 

7 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 965 
 

 

                                                                                  


