
 

Меню 
3 День                                                                                    04.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Запеканка из творога  150/20 

2 Масло сливочное порциями 10 

3 Кофейный напиток с молоком 200 

4 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 430 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Борщ  250/10 

2 Цыпленок бройлер, тушеный в соусе 90/50 

3 Каша гречневая рассыпчатая 150 

4 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 

5 Хлеб ржаной 30 

6 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 852 
 

 

                                                                                  


