
 

Меню 
4 День                                                                                    05.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Картофель, запечёный в сметанном соусе 150 

2 Тефтели 2-й вариант 90 

3 Свекла, тушеная с яблоками 60 

4 Чай с сахаром 200/15 

5 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 565 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Суп картофельный с клёцками 250 

2 Рагу из птицы 90/150 

3 Овощи натуральные свежие (Огурцы) 60 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб ржаной 30 

6 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 830 
 

 

                                                                                  


