
 

Меню 
6 День                                                                                    09.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Котлета из рыбы минтай 100 

2 Каша гречневая рассыпчатая 150 

3 Чай с сахаром 200\15 

4 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 515 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Суп картофельный с крупой  и томатом 250 

2 Жаркое по-домашнему 200 

3 Сок фруктовый 200 

4 Хлеб ржаной 30 

5 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 730 
 

 

                                                                                  


