
 

Меню 
7 День                                                                                    10.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Омлет с сыром 150/5 

2 Какао с молоком 200 

3 Хлеб пшеничный 50 

4 Масло сливочное порциями 10 

 Итого: 415 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Щи из свежей капусты с картофелем  250 

2 Тефтели 2-й вариант 100 

3 Картофель отварной 200/10 

4 Сок фруктовый 200 

5 Хлеб ржаной 30 

6 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 840 
 

 

                                                                                  


