
 

Меню 
9 День                                                                                    16.06.2025 

 

Завтрак 

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Макароны запеченые с яйцом 200 

2 Кофейный напиток с молоком 200 

3 Сыр "Российский" 15 

4 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 465 

 

Обед  

№ 

п/п 

Наименование блюда выход 

1 Щи из свежей капусты с картофелем 250 

2 Цыпленок бройлер, тушеный в соусе 90/50 

3 Рис отварной 150 

4 Овощи натуральные свежие (Огурцы) 60 

5 Чай с сахаром 200/15 

6 Хлеб ржаной 30 

7 Хлеб пшеничный 50 

 Итого: 895 
 

 

                                                                                  


