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Аналитическая справка  

результатов диагностических обследований мотивации к учебе 
 

Анализ результатов диагностических обследований первоклассников 

 

Дата проведения: 20 февраля 2024 года 
Цель: изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной 

ситуации. Работа с учащимися начальной школы.  

Согласно плану работы была проведена диагностика учебной мотивации, общей 

осведомленности, логического мышления, адаптации к школе учащихся первых классов. 

В рамках психологического сопровождения адаптационного периода первоклассников в 

октябре - ноябре было проведено психодиагностическое обследование, целью которого 

было изучение адаптационного периода учащихся 1-х класса. Обследование проводилось 

несколькими методами, позволяющими дать более комплексную объективную оценку: 

наблюдение, анкета Н.Г. Лускановой «Методика изучения школьной мотивации», 

методика Л.А. Ясюковой «Изучение словесно-логического мышления, уровня развития 

кратковременной памяти». Диагностика уровня самооценки проводилась по методике 

В.Г.Щур «Лесенка». Диагностика уровня тревожности проводилась по методике Р.Сирса. 

Уровень подготовки и степень адаптации и учебной мотивации в параллели 1 классов 

различаются, во всех классах есть дети, имеющие проблемы в учебной и поведенческой 

сферах, испытывающие трудности при адаптации.  

Важную роль на уроке играет психологический климат, создаваемый учителем. А 

именно, преобладающие эмоции у участников образовательного процесса, то, как 

построены взаимоотношения между учителем и учеником, характер взаимоотношений 

между сверстниками. Оценивая психологический климат на уроках в первом классе, 

необходимо отметить, что на них в основном преобладают положительные эмоции. 

Учащиеся на уроках чувствуют комфорт, поддержку учителя, испытывают желание 

участвовать в учебном процессе. Зная, что эмоциональный настрой ребят влияет на их 

познавательную активность, успешность усвоения учебного материала, учителя 

начальных классов создают условия для положительных эмоций, сами их формируют. 

Ребята на уроке по отношению друг к другу проявляют дружелюбие, взаимопомощь, 

учатся сотрудничать. В проявлении этих качеств у детей важную роль играет сам учитель, 

демонстрируя подобное поведение и создавая условия для позитивных отношений. 

Наблюдая за учащимися, без труда можно увидеть, что они испытывают радость от 

активности на уроке, имеют интерес к изучаемому материалу и стремление больше 

узнать. 

Исследование уровня самооценки показало следующие результаты: 

1А класс  

 Высокий  -  14,2% (2 чел.) 

 Умеренный  - 85,71 % (12 чел.) 

 Низкий  –  0% (0 чел.) 

1Б класс 

 Высокий  -  5,88% (1 чел.) 

 Умеренный  - 94,08 % (16 чел.) 
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 Низкий  –  0% (0 чел.) 

Исследование уровня тревожности показало следующие результаты: 

1А класс 

 Высокий  - 0 % (0 чел.) 

 Умеренный  - 71,4% (10 чел.) 

 Низкий  –  28,56 % (4 чел.) 

1Б класс 

 Высокий  - 0 % (0 чел.) 

 Умеренный  - 35,7  % (5 чел.) 

 Низкий  – 85,68 % (12 чел.) 

 

Заключение: В ходе комплексной психодиагностики было изучено актуальное 

развитие первоклассников, выявлены имеющиеся трудности, которые могут помешать 

успешной адаптации детей. Дети с низким уровнем находятся в состоянии неустойчивой 

адаптации к школе. Им требуется контроль и помощь взрослых. Необходимо дальнейшее 

наблюдение за периодом адаптации, так как все дети до конца его еще не прошли.  

Рекомендации.  

 учителям 1-х классов Гладковой С.А., Лушниковой К.Н. при организации 

образовательного процесса учитывать особенности сформированности 

предпосылок универсальных учебных действий у первоклассников; 

 для развития коммуникативных навыков у учащихся, педагогам рекомендуется 

формировать навыки позитивного общения, используя разнообразные формы 

работы на уроках; 

 педагогам необходимо проявлять заинтересованность деятельностью ребенка, 

создавать на уроках ситуацию успеха, поощрять за положительный результат; 

 учителям, работающим  в  1-х классах, необходимо  регулярно  вести работу  по  

снятию  излишнего  напряжения  учащихся  в  школьных ситуациях. 

-    педагогу-психологу проводить  групповые  и  индивидуальные  беседы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анализ результатов диагностических обследований пятиклассников 

 

Дата проведения: 22 февраля 2024 г. 
Цель: изучение адаптации детей при переходе из начальных классов в средние. 

Также проводилась диагностика межличностных отношений, отношения к школе и 

учителям учащихся 5 класса.  

По наблюдению за учащимися 5 класса - адаптация  в  целом  прошла успешно. С 

целью определения эмоционального состояния и отношения к учебным предметам 

проводилась диагностика по методике С.В. Левченко «Отношение к учебным предметам», 

Анкета для оценки школьной мотивации (Г.Н. Лускановой). Диагностика уровня 

самооценки проводилась по методике Г.Н. Казанцевой «Самооценка личности».  

Диагностика уровня тревожности проводилась по методике Хмельницкой О. «Экспресс – 

методика выявление тревожности у пятиклассников в период адаптации» 

Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что процесс адаптации, в 

основном, проходит в пределах нормы. Данные диагностик говорят об эмоциональном 

благополучии большей части пятиклассников. Учащиеся чувствуют себя в пятом классе 

спокойно, они уверены в себе, испытывают чувство симпатии к учителям-предметникам, 

у них ярко выражено желание учиться в пятом классе. Большинство пятиклассников с 

интересом изучают все предметы. Есть ребята, которые равнодушны к нескольким 

предметам (3-4), а остальные предметы им интересны. 

Исследование уровня самооценки показало следующие результаты: 

 Высокий  - 0 % (0 чел.) 

 Умеренный  - 62,5% (10 чел.) 

 Низкий  – 37,5 % (6 чел.) 

Исследование уровня тревожности показало следующие результаты: 

 Высокий  -   18,75% (3 чел.) 

 Умеренный  - 43,75% (7 чел.) 

 Низкий  –  37,5% (6 чел.) 

Сформированность у ребенка мотивационной сферы играет важнейшую роль в 

успешности овладения учебной деятельностью. Наличие у ребенка мотива хорошо 

выполнять все предъявляемые в школе требования, показать себя с самой лучшей 

стороны, заставляет его проявлять активность в отборе и запоминании необходимой 

информации. При низком уровне учебной мотивации наблюдается снижении школьной 

успеваемости. Причины несформированности учебной мотивации характеризуется 

признаками: имея нормальное интеллектуальное развитие, не хочет учиться, отрицательно 

относится к процессу обучения; не хочет посещать школу; игровые мотивы преобладают 

над учебными.  

Пути и способы помочь ученику преодолеть эти причины - формировать учебные 

интересы через игровые формы обучения, коррекцию стиля семейного воспитания.  

Выводы. Как показывает наблюдение и результаты диагностики, большинство 

детей переживает переход из младшего звена в среднее как важный шаг в их жизни. 

Проведя наблюдение за учениками 5 класса можно отметить, что период адаптации 

проходит не вполне благополучно. Есть дети, которые не полностью осознали переход в 

среднюю школу, некоторые ученики, до сих пор не могут привыкнуть к смене педагогов, 

и переходу из кабинета в кабинет. При наблюдении выявлено, что некоторые ученики до 

сих пор не приняли нормы поведения в классе и на переменах. В целом адаптация к 

условиям обучения в среднем звене школы проходит в пределах допустимой нормы. 

Учителя, ведущие уроки, учитывают возрастные особенности учащихся 5 класса при 

работе с ними. Общий настрой класса, его «эмоциональный портрет» позитивный. 

Отсутствует негативное отношение к учителям, работающим в классе. 

 
 



Анализ результатов исследования 

готовности обучающихся 9 и 11-го классов к ГИА, 

уровня социализированности личности выпускников 

 

В период с 20.02.2024 по 3.03.2024 педагогом-психологом МОУ СОШ № 8 были 

проведены диагностические мероприятия в учебных группах 9, 11 классах,  по выявлению 

уровня сформированности у обучающихся информационной, регулятивной и 

эмоциональной готовности к ГИА, а также социальной зрелости выпускников. 

Цель: выявление уровня социальной адаптированности, активности и автономности 

обучающихся, уровня экзаменационной тревожности в учебных группах. 

Социальная зрелость - объективно необходимый этап личности, который 

характеризуется достижением самостоятельного социального положения человека. 

Обусловленный техническими и социальными требованиями уровень образования и 

профессиональной подготовки обеспечивает реализацию человеком его гражданских прав 

и обязанностей, интеграцию норм и ценностей общества, усвоения традиций и духовного 

богатства национальной и общечеловеческой культуры.  

При определении уровня социальной зрелости обучающихся можно выделить 

следующие основные показатели: 

 Социальная адаптированность; 

 Социальная активность; 

 Социальная автономность; 

Хороший уровень социальной зрелости обучающихся предполагает 

сформированный непротиворечивый тип ценностных ориентиров в сфере образования и 

профессиональной сфере. Эти ребята ориентированы на получение основательной 

образовательной подготовки, на развитие своих интеллектуальных способностей и 

реализацию творческого потенциала. 

Представление этих старшеклассников относительно своих жизненных перспектив 

реалистичны, принимаемые решения, как правило, самостоятельны, а профессиональный 

выбор конкретен. Кроме того, для данной группы учащихся характерно наличие 

устойчивого интереса к процессам и явлениям, происходящим в различных сферах 

общества.  

Выпускники с высоким уровнем социальной зрелости наиболее подготовлены к 

самостоятельной «взрослой жизни». 

В мотивации выпускников, обладающих средним уровнем социальной зрелости, 

доминируют мотивы престижа и благополучия, что взаимосвязано со структурой их 

ценностных ориентаций в образовательной и профессиональной сферах. Для 

обучающихся данной группы характерна неопределенность или противоречивость 

жизненного выбора, вследствие чего они подвержены ситуативному влиянию. 

Любое изменение социальных условий влечет за собой корректирование их ориентации и 

жизненных планов. Обучающиеся данной группы полагают, что не в полной мере готовы 

к самостоятельной «взрослой» жизни, поэтому успех в жизни связывают не только со 

своими способностями и личной инициативой, но и с внешними, не зависящими от них 

обстоятельствами. 

Для обучающихся, имеющих низкий уровень социальной зрелости, характерно 

выраженное отсутствие интереса к учебе. В их системе мотивации учения доминируют 

мотивы обязанности и избегания неприятностей. В структуре ценностных ориентаций 

этих выпускников преобладают внеобразовательные и внепрофессиональные ценности, 

что свидетельствует о направленности их интересов в другие сферы жизнедеятельности. 

Кроме того, в большинстве своем эти старшеклассники не проявляют заинтересованности 

к событиям, происходящим в общественной жизни класса и школы. Обучающиеся данной 

группы психологически не готовы к самостоятельному решению вопросов, касающихся 



их будущего социального становления, и находятся в ситуации неопределенности 

жизненного выбора. 

 

Результаты исследования 
В исследовании приняли участие 23 обучающихся 9-го класса и 5 обучающихся 11 класса, 

всего 28 человек. 

 

Таблица 1 

 

Таблица 2 

 

 

класс 

 

 

кол-во 

учащихся 

Уровень самоорганизации и самоконтроля в процессе ГИА 

Очень 

низкий 

Низкий Средний Выше 

среднего 

Высокий 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

9 23 - - 2 9% 19 82% 2 9% - - 

11 5 - - 2 40% 1 20% 2 40% - - 

Всего 28 - - 4 14% 20 72% 4 14% - - 

 

Таблица 3 

 

 

класс 

 

 

кол-во 

учащихся 

Уровень самооценки экзаменационной тревожности 

Очень низкий Низкий Средний Выше 

среднего 

Высокий 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

9 23 1 5% 4 21% 14 70% 3 16% 1 5 % 

11 5 - - - - 4 40% 1 10% - - 

Всего 28 1 5% 4 21% 18 90% 4 20% 1 5% 

 

Выводы по результатам исследования 
1. Уровень психологической готовности выпускников 9 и 11 классов к ГИА по 

фактору осведомленности в процедурных вопросах ГИА является высоким. 

2. Большинство выпускников демонстрируют средний уровень самоорганизации и 

самоконтроля необходимых в процессе ГИА. 

3. У большинства выпускников выявлен оптимальный уровень экзаменационной 

тревожности, однако 21% учащихся демонстрируют высокие показатели по 

данному фактору. 

 

 

 

класс 

 

 

кол-во 

учащихся 

Уровень осведомленности в процедурных вопросах ГИА 

Очень 

низкий 

Низкий Средний Выше 

среднего 

Высокий 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

9 23 - - - - 2 0,46% 8 1,84% 13 2,99% 

11 5 - - - - 1 0,05% 1 0,05% 3 0,15% 

Всего 28 - - - - 3 0,51 % 9 1,89% 16 3,14% 



Рекомендации по результатам исследования 
1. Учителям-предметникам продолжить формирование у обучающихся необходимых 

регулятивных УУД, таких как умения по самоконтролю и самоорганизации в 

процессе работы с КИМ, умений по распределению времени, подбору наиболее 

рациональных способов выполнения заданий. 

2. Педагогу-психологу организовать групповые и индивидуальные консультации для 

учащихся с повышенным и высоким уровнем экзаменационной тревожности с 

целью выяснения объективности или субъективности переживаемых состояний, 

анализа индивидуально-характерологических особенностей, приводящих к 

формированию тревожных состояний, формирования адекватной самооценки и 

умений по саморегуляции в стрессовых ситуациях. 

3. Педагогу-психологу сорганизовать индивидуальные консультации для учителей-

предметников и классных руководителей по вопросам профилактики 

экзаменационной тревожности у выпускников. 

4. Педагогу-психологу совместно с классными руководителями организовать 

групповые и индивидуальные консультации для родителей (законных 

представителей) учащихся по профилактике экзаменационной тревожности у 

обучающихся в семье с целью информирования о семейных факторах, 

провоцирующих формирование тревожных состояний, оказания адресной 

психологической помощи обучающимся и их родителям (законным 

представителям) в период подготовки к ГИА. 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВР   Плуталова Е.В. 


